


   Abbreviazioni:   Alp: Alpinismo / Ag: Alpinismo Giovanile / Cia: Ciaspole / Ccl: Ciclo Esc. / Esc: Escursionismo / Fer: Ferrata / gg: giorni /  Nott: Notturna /Traver: traversata 

 Abbiategrasso Boffalora Corsico Inveruno Magenta 
6-gen   Cia: V. Stretta Bardonecchia TO 3gg   

11-gen  Sd/Sen:   Monterosa Ski AO  SC: Paganella Brenta TN 2/5gg   

15-gen Cia (T):   Valnontey AO  Sd:   Claviere TO     

15-gen Sd:   Bardonecchia TO      

22-gen Sd:   Bardonecchia TO  Sd:   Bardonecchia TO  Sf/Sd:   Saint Moritz CH  SC (E): Gressoney AO  Sd/Cia: Santa Maria Maggiore VB  

25-gen  Sd/Sen:   Cesana TO     

28-gen   Sf:   Asiago VI 2gg   

29-gen Sd:   Bardonecchia TO  Sd:   La Thuile AO     

4-feb   Cia/Sfe: Mti della Luna TO 3gg   

5-feb Cia /Sd:   Bardonecchia TO  Sd:   Gressoney AO    Sd/Cia: Bardonecchia TO  

12-feb Sd:   Bardonecchia TO  Cia (E): Sant. De La Clavalitè AO  Sf/Sd:   Torgnon AO    

15-feb  Sd/Sen:   Pila AO     

18-feb   Se:   Pizzo Arera BG    

19-feb Ag: Sulla Neve Di Schilpario BG  Cia/Ag(E): Rif. FerraroτAyas AO  Cia:   Alpe Di Lenno CO  SC (E): La Thuile AO Sd/Cia: Chiesa Valmalenco SO  

23-feb Sd:   Passo Del Tonale BS 4gg Sd: Week-End In Taa TN-BZ 4gg    

26-feb  Sd/Sen:   Monterosa Ski AO  Se:   Pizzo D'Alben LC    

3-mar   Cia/Sfe:   Alpe Devero VB 3gg   

4-mar Sd:   Bardonecchia TO    Esc: Mont'Orfano (Mergoz.) VB  Sd/Cia: San Bernardino CH   

10-mar   Cia:   Comba Planaval AO  Cia(E): Notturna a Bielmonte BI   

11-mar Sd:   Madesimo SO  Cia (E): Pta d. Aquila - Giaveno TO     

11-mar Cia (T): A. Devero-Sangiatto VB      

14-mar  Sd/Sen:   La Thuile AO     

18-mar Ag (E): Rossiglione V.Gargassa  Esc (E): Monterosso-Vernazza SP  Esc (E): Tracciolino (Codera) SO   

24-mar  Esc (T): Nott. Parco Ticino MI     

25-mar Sd:   Cervinia AO   Esc (E):   Canto Alto BG   Esc(E): Zoagli 5 Campanili GE  

25-mar      

28-mar  Sd/Sen:   Cervinia AO     

1-apr   Esc (E):   Monte Bracco TO  Esc(E): R. Trigoso - Moneglia GE   

9-apr   Sf/Sd:   Champoluc AO    

14-apr  Esc/Sen (E):   Monteviasco VA     
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    Sa: Scialpinismo/ SC: Sciata-Ciaspolata/ Sd: Discesa/ Se: Sciescursionismo/ Sf: Sci Fondo/ Sfe: Sci Fondo Escursionismo/ Sen: Seniores/Skr: Skyrunner/ Trk: Trekking  

 Mortara Pavia Vigevano Vittuone Voghera 
8-gen     Cia(E): Caldirola Rif.Orsi-M.Ebro AL  

15-gen  Cia/Sfe:  Saint Nicolas AO  Sfe:  Saint Nicolas AO  Cia (E): Alpe Pian Castello AO   

15-gen  Sa:Sicuri Sulla Neve-V.Sassina LC     

21-gen  Cia/Sfe: Briançon-Izoard F 2gg    

22-gen  Sa(MS) Guglielmo-V.Trompia BS  Sfe:  Andermatt CH    

22-gen   Cia/Ag: Accompagnatori Ag     

29-gen Cia (E): Monte Camino AO    Cia (E):  San Grato AO  Esc(E): S.Pietro Mti Toirano SV  

4-feb Cia(E): WE Luna Piena AO 2gg     

5-feb  Cia/Sfe:   Pragelato TO    Esc (E): Deiva Bonassola SP  

11-feb   Sfe: Altopiano Asiago VE 2gg Cia(E): Rif. Gattascosa VB 2gg Cia(F):Cheneil-Col F.Fredda AO 2gg  

12-feb Sfe: Cogne Marcia Gran Paradiso  Cia/Sfe: Gressoney AO     

19-feb     Esc(EE):Sent. Ingegnere Arenzano GE 

25-feb  Cia/Sfe:  Val Pusteria BZ 4gg    

25-feb  Sa (MS): G. S.Bernardo AO 2gg    

26-feb Cia (E):   Flassin S.Oyen AO  Ag (E):Montallegro-Rapallo GE  Cia/Sfe/Ag: St Barthelemy AO  Cia (EE): Pizzo Tracciora VC  Ag(E):Pontex-Mad.d.Guardia GE  

27-feb   Esc: Settimana Tenerife  8gg   

3-mar     SC/Esc(E): Alpe di Siusi BZ 8gg 

4-mar Cia (E):   Rifugio Barbustel AO     Esc(EEA): Pertuso-Croce D. Alpini AL  

11-mar  Esc (E): Cinq.Terre-Manarola SP  Esc/Ag: Punta Manara    Cia (E): Rifugio Barbustel AO  Cia (D): Vetan-Pa Leissè AO  

18-mar Esc(E):Camogli - Portofino GE  Ag(T): Parco d.Gessi-Bologna BO    Esc(E)/Arr: Finalborgo-Borgio SV  

18-mar  Sa(MS): Grosshorn- Aver CH     

23-mar     Serata Didattica Sul Lupo PV  

24-mar    Esc(E): Abbiat. Morimondo Nott. MI   

25-mar  Esc (E): Campione del Garda BS  Ccl: Biciclettata Lago Varese    Ag(E):P. Palustre Lungavilla PV  

25-mar     Esc(EE): Alta Via Tigullio GE  

1-apr     Esc(E): Bobbio-Brugnello PC  

9-apr     Esc(E)/Arr: Guardamonte PV  

14-apr  Sa (BS): Mt Gelè-Valpelline AO 2gg    



  Scala Escursionistica: T: Turistico/ E: Escursionistico/ EE: E. Per Esperti/ EEA: EE Attrezzati     Scala Alpinistica: F: Facile /PD: Poco Difficile/ AD: Abbastanza Diff./ ... 
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 Abbiategrasso Boffalora Corsico Inveruno Magenta 
15-apr Esc (E): Acquasanta Pta Martin GE   Esc (E):   Varallo Sesia VC   Esc (T):   Monte Piatto CO  

15-apr Ag (E): C. D. Fiori-Grotta Shingay VA      

22-apr                                    Escursione Intersezionale Ticinum     sulla  Via Francigena      Esc (T):  Mortara - Garlasco PV     

22-apr  Alp/Ag (F):   Montestrutto TO     

28-apr   Esc:   Carso Triestino TS 4gg   

30-apr Esc (TRK): Isole Eolie MS 6gg     

6-mag   Fer (EEA):   Ferrata Infernone BI  Esc(E): Diga Gleno (V.Scalve) BG  Esc (E):   Framura - Levanto SP  

9-mag  Esc/Sen (E):   Parco Ticino MI     

13-mag Esc (E): Rapallo Monteallegro GE  Esc (E):   Montallegro GE  Esc/Fer (E/EEA): Sacra S. Michele TO   Ccl (T):   Biciclettata MI  

19-mag   Esc (T/E): Porretta Terme BO 2gg   

20-mag Esc (E):   Alpe Devero  VB    Esc(E): Riva d.Garda/Forti M.Brione TN  

27-mag  Esc: Rif. Boffalora - Apertura VC 2gg Ccl:   In Bici Lungo L'Adda MB   Esc (E):   Mascognaz AO  

30-mag  Esc/Sen(E): Raduno Seniores BS     

3-giu Ag (E):   Raduno Reg. Lomb   Esc/Ag (E): La Maddalena BS  Alp (F):   Pizzo Suretta SO   Fer (EEA):   Ferrata   

9-giu     Esc (E):   Carcofaro VC 2gg 

10-giu  Esc (E): Orrido Val Parina BG  Esc (EE):   Monte Grignone LC  Esc (E): Palon Resy (S.Jacques) AO   

16-giu   Fer(EEA): Piz. Becco e Farno BG 2gg   

17-giu Esc (E):   Sasso Gordona CO     Esc (E):   Monte Mucrone BI  

23-giu  Esc/Ag (E): Attendamento 2gg   Esc (EE):   Grigna Sett. LC  

24-giu Escursione Intersezionale Ticinum      Esc (E):   Gole Del Cardinello SO        

30-giu Esc (E):   Rif. Boffalora VC 2gg Esc/Sen (E): Grup.Pasubio VI 3gg Esc(E): Travers. V. Alpisella SO 2gg   

1-lug    Esc (E):  Oratorio Cuney  AO  Esc (E):   Spitzhorli    (Ch)   

7-lug   Esc(EE): Dolomiti Brenta TN 2gg   

11-lug  Esc/Sen (E):   Lago D'Arpy AO     

14-lug Esc (EE): Dondena  Mt Glacier AO 2gg   Alp (F): Testa Rutor AO 2gg Esc (EE): Rif. Cavazza Pisciadù  BZ 2gg 

15-lug  Esc/Ag (E):  Pizz.Tre Signori SO  Esc (E):   Valgrisenche AO    

21-lug  Esc (E): Travers. Sella BZ 2gg Alp (F):   Blinnenhorn VB 2gg Alp (PD): Lyskamm Occ.AO 2gg Alp(F+): Gran Paradiso AO 2gg 

28-lug  Fer (EEA): Velo d.Madonna TN 2gg    

3-ago  Esc/Sen (E): Roccia Melone TO 2gg    

4-ago     Esc (EEA): Trek Marmolada BL 5gg 



  Scala Scialpinistica:   Ms: Medio Sciatore/ Bs: Buon Sciatore/ Os: Ottimo Sciatore/ Il Suffisso A: Alpinista      Scala Arrampicata:    II: Facili passaggi su roccette... 

 Mortara Pavia Vigevano Vittuone Voghera 
15-apr Esc (E):   S.Pietro Al Monte SV  Esc/Ag(T): Castel.Pietra Vobbia GE  Esc/Ag(T): Montisola   Esc (E):  Finalborgo SV  Esc (EE):   Punta Martin GE  

22-apr                                                      Escursione Intersezionale Ticinum     sulla Via Francigena      Esc (T):  Mortara - Garlasco PV     

22-apr  Esc (T): Lenno-Villa Balbianello CO     

28-apr     Trk (E): La Via Del Sale  4gg 

28-apr    Esc(E) Ravenna Delta d. Po 4gg Esc (EE): Gorges Du Verdon  4gg 

29-apr   Esc:   Rocca Dei Corvi     

6-mag Esc (E):   Punta Martin  GE  Esc(E): Passo delle Pianazze PC  Esc(E): Foppolo - Corno Stella    Ccl(E): Alzaia Canale Villoresi MI   

10-mag Esc (E):   Isola D'Elba LI 4gg     

13-mag    Esc (E):  Punta Almana BS  Fer(D ):   Entracque CN  

20-mag Arr (PD):   Rocca Argimonia BI  Esc/Ag (E): Costa Muanda BI  Esc/Ag(E): Oropa - Monte Cucco      

26-mag  Trk (E):   Isole Egadi TP 8gg    

27-mag Esc (E ): Introd Parc Animalier AO    Esc(E): Anel. Sent. d. Anime TO  Ccl (T): Cicloturist. con Avis PV  

28-mag     Esc: Paesaggi D'Olanda  8gg 

3-giu   Esc(E): Rifugio Jervis    Ag(E): Intersez. Valmalenco SO  

3-giu   Ag:   Raduno Regionale     

10-giu Esc (E):  Val Chiusella AO  Esc (E): Valle della Legna AO   Esc(E): Sorgenti d. Strona VCO   (T)/Ag: Festa s. Prati-Cap. Sordi PV  

15-giu   Esc: Giro del Mongiòie  3gg   

16-giu Alp (PD-): Alta Quota TO 2gg     

17-giu    Esc (E): Maloia-S.Moritz e V. D. Fetz CH  Esc(EE): Valtournenche-M. Roisettaz AO  

24-giu Escursione Intersezionale Ticinum      Esc (E):   Gole Del Cardinello SO        

24-giu     Alp (F+): Pta Galisia-V. di Rhemes AO  

30-giu  Alp(F): Pta Kurz-Valpelline AO 2gg Esc/Ag: Pas.Rolle Cristo Pensante 2gg   

1-lug Esc (T):   Rif. Mortara VC    Esc (EE): Pas. d. Rossa (Devero) VCO  Esc (E): Parc Mt Avic-Barbeston AO  

7-lug Alp (PD+):  Corno Nero VC 2gg     

8-lug  Esc (EE): Piz.Centrale-Gottardo CH  Esc(E) Rif. Elisabetta Col d. Seigne   Esc (EE):   Grande Rochere AO   

14-lug     Esc(EE): V.Maira-Mte Chersogno CN 2gg 

15-lug    Esc (E):   Gran S.Bernardo AO   

21-lug  Esc(EE): Tete Blanche-Valpelline AO 2gg  Alp(EEA-PD): Pta Castore VCO 2gg  
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   Gite, date, programmi ed escursioni possono subire variazioni anche all'ultimo momento. Per gli aggiornamenti fare riferimento ai Siti delle Sezioni . 
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 Abbiategrasso Boffalora Corsico Inveruno Magenta 
15-ago   Esc(E): Rif. Olmo Presolana BG    

20-ago  Esc/Ag (E):   Marilleva TN 7gg    

24-ago   Alp(F): Rif. Gonella V. Veny AO 2gg   

25-ago    Trk (EEA): Trekking Dolomiti TN 4gg  

1-set  Esc/Sen (E):   Sardegna CA 7gg   Alp(F+): Capan Margherita  VC 2gg 

1-set  Esc (E): Rif. Boffalora -Chius. VC 2gg    

2-set   Esc(E): Rif. Omio V. Masino SO    

8-set Ag (E):   Val Formazza VB 2gg     

9-set   Esc(EE):   Mte Legnone LC  Alp (F):   Pizzo Presolana BG   

15-set Esc (EE): Rif. Fanes M. Cavallo BZ 2gg     

16-set   Esc(E): Bivacco Cecchini SO   Esc  (E): Rifugio G. Jervis TO  

23-set Ag (E): Biciclettata Parco Ticino MI  Esc (E):   Val Loana VB  Esc(E): 4 Colli Gran S.Bernardo AO  Esc (E):  Sent. delle  Anime TO   Montagna Terapia   

29-set   Esc(EE): Mte Saccarello IM 2gg   

30-set Esc (EE-FER):   Pizzo D'Erna LC      

3-ott  Esc/Se(E): Travers. Resinelli LC     

6-ott   Alp(F): Traversata Grigne LC 2gg   

13-ott  Esc/Sen (T): Castelli Parmense PR     

14-ott Esc (T):  Enotrek Langa Fenogliani CN   Esc(E): Vill. Walser Salecchio VB  Tur (T): Pranzo Sociale    Polentata   

21-ott   Esc(E): Valchiusella Sent. Anime TO    

24-ott  Esc/Sen (T): Parco Ticino MI     

27-ott   Esc (E):  Monte Bronzone BG    

28-ott Esc (T/E): Sestri-P.Marana-Moneglia GE      

4-nov   Esc(E): Traversata Tamaro-Lema CH    

7-nov  Esc/Sen (E):   Monte Rai LC     

11-nov   Esc(EE/EEA): Corno Medale LC   Esc (E): Sasso Del Ferro VA  

18-nov   Esc (E):   Recco GE    

25-nov   Esc (E): Camogli San Fruttuoso E    

2-dic   Cia/Sfe: Val Trupchun Engadina CH    

7-dic   Sf/Sd: S. Cat.Valfurva SO 3gg Tur(T): Mercatini Di Natale  3gg  

12-dic  Sd/Sen:   Cervinia AO     

15-dic   Cia/Sfe:Valle di S-Charl-Engadina CH    



   Consultare i Siti delle Sezioni per le gite di più giorni, per le iniziative in sede, per i programmi delle Scuole... 

 Mortara Pavia Vigevano Vittuone Voghera 
22-lug Skr (EE):  Crabun AO      

29-lug Esc (EE): Colle Della Vecchia AO  Trk:  Trekking Estivo  5gg  Esc (EE):  Corno di Mara SO  Esc (EEA): V. Ferret Rif. Boccalatte AO  

29-lug     Esc(E): V.Ferret Rif. Bertone AO  

5-ago Esc (EE):   Tou Blanc TO     Trk(EE): Dolomiti Alta Via1  8gg 

18-ago     Esc(E): Anel. Val Pellice TO 2gg 

25-ago     Esc(EE): Rocciamelone TO 2gg 

1-set Esc (E):  Erto Vajont  TN 2gg     

2-set    Esc (EE): Rifugio Amiante AO  Esc(E)/Fer: Val Di Rhemes AO  

8-set  Esc(EE): Val. d. Meraviglie F 2gg  Esc (EE): Blinnenhorn VCO 2gg  

9-set Esc (T):   Rif. Mortara VC   Esc/Ag:   Corni Di Canzo      

15-set  Trk (T): Isole Ischia Procida NA 8gg   Esc(E): Rif Sella Cas. Herbetet AO 2gg 

16-set Alp/Arr(F+/I I+): Alta Quota AO 2gg     

22-set   Esc(E): Passo Falzarego  2gg   

23-set  Esc(E): Mte Meabè-Torgnon AO   Esc(E) Alpe Veglia VCO Esc (E): Zucco Manavello LC  

23-set  Ag(EEA) Sent. d. Pizzetti-Lecco LC     

30-set    Esc (EE):  Pizzo Proman VCO  Ag(E)/Esc/Fer: Corni d.Canzo LC  

7-ott  Arr:   Finale Ligure SV  Esc (T):  Forti Di Colico LC  Ag:   Castagnata    Ccl (E): Strade d. F.lli Coppi AL  

13-ott       

14-ott  Esc (EE):   Monte Carmo SV  Esc/Ag(E): V. Codera Trecciolino  SO   Esc (T):  Polentata   Esc(E): Langhe-Luoghi Fenogliani CN  

21-ott   Esc(T): Oltrepò Festa Autunno PV    Esc(E): Pas. Faiallo-M. Argentea GE  

28-ott     Esc(T) Sentiero delle Langhe AT  

4-nov     Esc(E): Val Codera SO  

11-nov  Esc(EE): Pso Turchino Pta Martin GE  Esc/Ag(T/E) Camogli  Portofino      

11-nov  Ag (E):   Sori - Recco GE     

18-nov     Esc(E)/Ag/Sen: Le Nostre Colline PV  

2-dic     Esc(E)/An: Levanto-Soviore-Monterosso 

9-dic     Esc(EEA): Forra c.d. Mundu-Arenzano GE  

16-dic  Cia/Sf: Splugen-Canton Grigioni CH    Alp(D): Cogne-Cascate Ghiaccio AO  
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La Ticinum  ŝ ǳƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ мл {ŜȊƛƻƴƛ ŘŜƭ CAI della Lombardia. 
Diffondono la conoscenza della Montagna in tutte le sue forme, con la passione di 
4ooo soci, la qualifica dei loro LǎǘǊǳǘǘƻǊƛ Ŝ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘƻǊƛΣ о {ŎǳƻƭŜ ŘΩ!ƭǇƛƴƛǎƳƻΣ 

SciAlpinismo e Sci di Fondo Escursionismo, 1 scuola di Escursionismo,                        
п tŀƭŜǎǘǊŜ ŘΩ!ǊǊŀƳǇƛŎŀǘŀΣ о wƛŦǳƎƛΣ DǊǳǇǇƛ Řƛ !ƭǇƛƴƛǎƳƻ DƛƻǾŀƴƛƭŜ Ŝ  {ŜƴƛƻǊŜǎΦ 
Per frequentare la montagna in sicurezza si organizzano corsi e programmi di 

Escursionismo, Sci di Fondo e di Pista, di Ciaspole, Cicloescursionismo e Speleologia . 

Sezione Sede Apertura Telefono Sito E-mail 

ABBIATEGRASSO C.so San Pietro 19  ma gio  21.00-22.30 3349785297 www.caiabbiategrasso.it cai.bia@tiscali.it 

BOFFALORA  V. Donatori di Sangue 5  ma gio 21.00-22.30 ma 14.00-16.00 0297255492 www.caiboffaloraticino.it caiboffalorat@tiscali.it 

CORSICO  Via 24 Maggio 51   gio 21.00-23.00 0245101500 www.caicorsico.it cai.corsico@libero.it 

INVERUNO  Largo Sandro Pertini 2  gio 21.00-23.00 3458522121 www.caiinveruno.it cainveruno@libero.it 

MAGENTA Via Melzi 2  ma gio 21.00-23.00 3460235665 www.caimagenta.it magenta@cai.it 

MORTARA Piazza Trento 59  gio 21.00-23.00 3357295441 www.caimortara.it mortara@cai.it 

PAVIA Via Colesino 16  ma  ve  21.00-23.00 0382460450 www.caipavia.it caipavia@caipavia.it 

VIGEVANO Via Bolsena 11  me gio ve  21.00-23.00 038178012 www.caivigevano.it info@caivigevano.it 

VITTUONE Via Villoresi 42  ma ve 21.00-22.30 3490784649 www.caivittuone.it cai.vittuone@gmail.com 

VOGHERA Piazza Duomo 70  ve 21.30-23.00 3342756199 www.caivoghera.it info@caivoghera.it 

Scuole e Rifugi CAI Sezioni Ticinum Patrocinanti  Sito E-mail o Tel 
 Sc. di Alp. e Arrampicata Cai di Corsico Corsico www.bsmilano.it/alpiscuola/Scuola1.html corsico@cnsasa.it 

 Sc. Intersezionale di Alp. Scialp. Gabriele Grignani Pavia / Lodi/ Voghera ved siti Pavia Voghera gabriele.grignani@cnsasa.it 

 Sc. Intersezionale di Alp. Scialp. Sfe Valticino Remo Gulmini Abbi./Boff./ Inve./ Mage./ Mort./ Vige. www.scuolavalticino.it info@scuolavalticino.it 

Sc. Intersezionale di Escursionismo Valticino Abbi./Boff./ Inve./ Mage./ Mort./ Vige. www.caiboffaloraticino.it  

 Rifugio Grande Halte - Alagna VC (Alpe Seiwj  m1945) Mortara www.grandehalte.it 3488752203 

 Rifugio Majerna - Carcoforo VC (Alpe Egua m1685)  Boffalora www.caiboffaloraticino.it/Rifugio2.html  016395645 

 Rifugio Nassano - Brallo di Pregola PV (Colletta m1400)  Voghera  0383500134 

mailto:caiboffalorat@tiscali.it
http://www.caipavia.it/
http://www.caivigevano.it/
http://www.bsmilano.it/alpiscuola/Scuola1.html
http://www.scuolavalticino.it/
mailto:info@scuolavalticino.it

